METOLQUYECKWUE PEKOMEHLALIUW 110 PABOTE C JETbMU U POQUTENAMNA 1O
UCIOJ/Ib30OBAHUIO MAPLLPYTA BUXEHNA LUKOJIbHUKA
"[JOM-LUKOJTA-JOM" (E30IMACHbI/A NYTb B LUKOJTY U OEPATHO)

Mapwpym deuxeHusi wkonbHUKa «fJom —wkona-0om» (bezonacHbiii nymb e wkomy) 3mo doKymeHm,
8 KOMOPOM coYyemaemcsi CXxema U onucaHue pekomeHOyemoz20 nymu dguxeHusi pebéxka u3 doma 6 WKony
u 0bpamHo.

[Mpakmuyecku exedHesHO 6 meyveHue Yy4yebHO20 200a Oemu nocewaom obpazogamesibHbie
opeaHusayuu: demckue cadbl, NUYEU, 2UMHa3UU, WKObI, Pa3fuyHble KPYXKU U cekyuu. Jobupamscs K
mecmy nposedeHuss 3aHamull um 6 bonbWuHCcmee cry4aeg npuxodumcs newkom. Hepedko MOXHO
ysudemb yyauwjuxcsi HayanbHoU WKO/bI, KOMOpble 8 CUMy Pas3nuyHbIX NPUYUH criedytom no Mapwpymy
«dom-WKona-0oM» camocmosimesibHo, 6e3 conpogoxdeHus: 83poc/biX. [pou 3MoM Heu38eCmHo, 3Harm
nu amu pebsima 6e3onacHbit nyms om doma 00 WKosbI U 06pamHo, a makxe Haubornee onacHble Mecma
Ha nymu criedosaHus.

Memoduyeckue pekomeHdauuu nO U3y4eHUI0 U UCNOMb308aHUK Mapwpyma d8uxeHus «doM-WKona-
d0oM» nomMo2ym 8 yceoeHUU Hagblkos be3onacHo20 nosedeHus Oemell Ha ynuuax u Oopoeax no
6e30nacHoMy 08UXEHUKO 8 WKOMY U 0bpamHo.

Mapwpym  "Oom-wkona-dom" pa3pabambieaemcsi WKOMbHUKOM C NOMOWbK yyumenel U
podumenel unu camocmossmesibHoO (8 cmapuiux Kiaccax).
Kax0b1i paspabambieaembilii Mapwpym obcyxdaemcs 8 knacce, 2de y4eHuK, Onsi KOmopo2o cocmassieH
mapwpym, domkeH ymems 0bbacHUMBb e20. ObecneyeHue 6e3onacHoOCmU XUsHU U 300posbsi Oemell —
amo 3adaya 83pocrbiX, Komopble o00si3aHbI npedocmepeds U ybepeys demell O0M BO3MOXHbIX
onacHocmell. Heobxodumo Haydums pebsim ecez0a U 8e3de HeyKoCHUMebHO cobtodams npasuna
OOPOXHO20 OBUXEHUS, yMemb NPUMEHSMb NOJyYyeHHble MEeopemuyeckue 3HaHus Ha npakmuke U
nogcedHesHol XusHu. [Jobumbcs 3m020 MOXHO NuWb NPU yCrosuu NOBCEMECMHOU opaaHu3ayuu
cucmemamuyeckol U ueneHanpasneHHol pabomel, UCnoIb308aHUs pa3HoobpasHbIX hopm U Memodos
nponazaHOb! «A0poxHOU 2pamombiy. OOHOU U3 aghhekmugHbIX ¢hopm pabombi N0 HOPMUPOBaHUID Y
demell moOenu 6e30nacH020 nosedeHusi Ha Oopoze sensemcs eHeOpeHue nnaHa-CXembl palioHa
pacnonoxeHusi 0bpazosameribHOU opaaHu3ayuu.
Llensb:
- COXpaHumb XusHb U 300pogbe Oemeli, cnocobcmeosamb (hOPMUPOBAHUID  OCO3HaHHO20 NOBEAEHUS 8

OOPOXHO-MPaHCNOPMHBIX CUMYayUsiX.



Pexomendayuu k cocmaeneHuro Mapwpyma

«om -wkona- dom» (besonacHbili nyms 6 wkony)

Ha cxeme mapwpyma obo3Havyaromces:

- pacnonoxeHue Xunbix 0omos, 30aHull U COOPYXeHUl, 3eM1eHbIX Hacax0eHUu,

CMOSIHKU asmomoburneli, 0cmaHOo8KU MapuwpymHbIX mpaHchopmHbIX cpedcme u npoyee;

- HazsaHus bauxalwux yauy u Hymepayus 0omos;

- 30aHue obpa3ogamenibHOU OpeaHu3auyuu C yKa3aHueM meppumopuu, npuHadnexaweld el
HenocpedcmeEeHHO (npu Hanu4uu ykasamb O2paxoeHue meppumopuu);

- 0opoau 0b03Hayarmcs co 8CeMU drIEMEHmMamMu; Npoexasi Yyacmb, mpomyapbl, mpamealiHbie nymu u
npoyee;

- Ha3eMHble — (peaynupyemble U Hepezynupyembie) u Ha03eMHbIe/nod3eMHbIe Newexo0Hble nepexodbl Ha
nodxodax k 0bpa3ogamernbHOU OpeaHu3ayuu;

- cywecmeytowjue AopoxHbIe 3HaKu (3Hakoe «Lemuy, «[lewexodHbil nepexody u dp.);

- Mecma pacnonoXeHusi mpaHCNOPMHbIX U NeWexo0HbIX ceemoghopos;

- HanpasreHue OBUXEHUS MPaHCNOPMHbIX NOMOK08 No npoedxel Yacmu;

- HanpaesneHue 6e3onacHo20 Mapwpyma 08uxeHusi demel K (u3) 0buieobpazoeamesibHOMY Y4PEXOEHUI);
- onacHble Mecma (06bekmbl, 3akpbigarolue 0630p, OMKPbIMbIE MIHOKU, MECMa peMoHma mpomyapa u
CcKnaduposaHusi cmpoumesibHbIX Mamepuarnos u dpyeoe);

- y4acmku 0opo2 ¢ UHMEHCUBHbIM A8UXEHUEM MPaHCNOPMHbIX cpedcms;

- pacnonoXeHue 0CMaHOBOK MapLpPyMHbIX MPaHCNOPMHbIX cpedcmes U 6e30nacHble MapLpymb|
dsuxeHus demel (yyawuxcs) om HUx K obpasosamesnbHOU opaaHu3ayuu u 0bpamHo; ece nymu K
o6pa3oeamerbHOU opeaHu3ayuu u 0bpamHo om bruxatiwux 0CmaHo80K MapwpymHo20 mpaHcnopma u
OCHOBHbIX Mecm npoxugaHusi deme, O0mKHbI UMEMb yKka3aHusi 0c060 OnacHbIX y4acmkog 0opoau (3mu
y4dacmku Mo2ym bbimb 8bI0eneHbI KPacHbIMU KPyXKaMu Uu 80CKTULaMESbHbIMU 3HaKamu).

- NpU Hanuyuu okomo obpa3osamesnibHOU OpaaHu3ayuu CMOSHKU (NapKoB8OYHbIX MEcm), ykasbieaemcs
Mecmo ee pacnosiokeHus U xopowo eudumol nuHuel (npu Heobxodumocmu €O cmpeskamu,
obo3HavatowuMu HanpasneHue 08uxeHusi) 6e3onacHble Mapwpymel 08UXeHUs demeli Om NapKoBOYHbIX
mecm K 0bpasosamesbHol opaaHu3ayuu u obpamHo.

PasmeweHue Ha cxeme c8emoghopos, OOPOXHbIX 3HAKOB, NEWexoOHbIX nepexodos OOMKHO
coomeememeosamb Ux delicmeumesbHbIM Mecmam PacnosoxeHus!

Cxema mapwpyma 00 obpa3ogamenibHOU opeaHu3ayuu npedcmagnsem u3 cebsi UHOPMaUUOHHBbIL
nucm  opmamom A4 (8 udeane). Imo obycnoeneHo, mem, 4mo cxema 6e3onacHo20 08UXeEHUS

yyawuxcs no meppumopuu MukpopalioHa K (U3) obpa3osamenbHOU opeaHusayuu OomKHa uMemb



npuemnembil  Ona gocnpusimus  pebeHka Macwmab. Bce Hadnucu 00XHbI Obimb  YEMKUMU U

pasbopyugbimu!

PekomeHOauuu podumensam:

Conposoxdas pebeHka, podumenu ompabambigatom npuebIHKy:

— 3abna2o08peMeHHO 8bIx00a U3 doma,

— omcymcmeusi CnewKu,

— nepexoda ynuubl MOsbKO WazoMm,

— CMpP0o20 N0O NPSIMbIM y2710M, HE HaUCKOCOK, mujamesibHo20 ocmMompa dopoau neped nepexodom, daxe
ecriu OHa NycmeIHHa.

O 6 pamume sHuMaHUe 8aweao pebeHKa Ha 8Ce ONacHOCMU U CKpbIMble «/108YWKU», KOMOpbIe
mozym nodcmepezamb €20 Ha nymu. [Todymalime emecme, MOXHO /U USMEHUMb 3MOm Mapuwpym makx,
ymobbi 0H cmarn b6osnee 6e3onacHbiM. Podumenu emecme €O WKOMbHUKaMU npoxodsm nyms om doma Ao
WKofbI U 0bpamHO u Hameyatom Haubornee b6e3onacHbili nyms, omme4arom Haubosiee onacHble Mecma.
[MewexodHb Il nepexod co ceemoghopom bonee bezonacHbitl, 4em newexodHbili nepexod b6e3 caemoghopa.
lMpu ebibope 6e3onacHo20 eapuaHma ebibupatomcs mecma nepexoda ynuy Haubonee neekue u
6e3onacHble 0ns pebeHka. Ecnu nepexod ynuubl peeaynupyemcs ceemogopoM, Heobxod0umo
3apucosamb: UAMU MOXHO MOMbKO Ha 3eneHbil cgem. Ecnu eopum KpacHbil unmu xenmeil — uému
Henb3s, 0axe ecnu Hem MaluHbl. Hado yeaxame npaguna mak Xe, Kak ux ysaxatom godumenu. llpu
nepexode Ha 3eneHbili ceem Ha0o moxe Habmodamb 3a 06CMaHoBKOU, 3ameyamb MalUHbI, KOMopbIe 8
3Mom MOMEHM 20MoBsIMCs K N0BOPOMY Hanpaso UruU Hanego, nepecekast nyms O8LXEHUS nelexodos.
Ynuua u yyacmku, ede He 3ampydHeH OCMOMP Npoe3xel yacmu (Hem eycmbiX Kycmos, 0epesbes,
CMOAWUX MaluH, 0CObEHHO KpynHozabapumHbix), bonee 6e3onacHa, 4yem ynuya €O CMOAWUMU
mawuHamu u dpyaumu npedmemamu, 3akpbiearowumu 063op u m.o.

Lnsa kaxdol ynuubi, komopyto npuxodumcs nepexo0ums, 6bl 0208apusaeme ¢ 0embMu m.e. daeme
XapakmepucmuKy: UHMEHCUBHOCMb  OBUXEHUS MaliUuH, B803MOXHOCMb NOSIBNIEHUS MalWUuH U3-3a
nogopoma; hpedmems|, Mewaruue 0CMompy yauubl, Kycmbl, depesbs, Cmosuue MawuHbl. m.o.
Mposedume c pebeHkom becedy no kapmuHe «nocadka 8 0bwecmeeHHbIl mpaHcnopmy, npu nodbesde
asmobyca cmosimb, omemynue om Kpasi mpomyapa, m.K. asmobyc Moxem 3aHecmu, 0COOEHHO 8 OOXOb,
cHea unu 2ononed. lMoka asmobyc He ocmaHosuscs, K dsepu He nodxodums! B nocrnedHuUl MoMeHm npu
omnpasneHuu asmobyca, 8 a8mobyc He cadumbcs - Moxem npuwemums dgepsamu. OcobeHHO onacHa
nepedHsisi 0gepsb - nocne 3awemneHus 08epbMuU MOXHO nonacmb hod Koneca!

B mecmax ebixoda u3 06wiecmeeHHO20 mpaHcnopma (3apucosbieaeme 0CMaHOBKy) 3apaHee
nodzomosumbcs K 8bixo0y. He onasdbieamb npu ebixo0e- MOXem npulyemMums 0gepsamu. AKKypamHo

8bIX00UMb, 4mobbl He NOCKO/Ib3HYMbCA U yhacmek. Ecnu nocne ebixoda u3 06uecmeeHHo20



mpaHcnopma Ha0o nepexodumb ynuyy, oeogapusaeme ¢ pebeHKom: no0oXOu noka He yidem asmobyc!
M3-3a asmobyca ebixo0umb KpallHe onacHo.

[Modolios k nepekpecmky (newexo0HoMy nepexody) U eHUMamesibHO OCMOMPU NPOE3XYto Yacmes dopoau!
[Teped nepexodom ynuubl: nepexodums yruyy mosbKo WwasoM, 8ce pa32o8opbl npekpamume!

Y ebixo0a U3 wKonbl: nepexod mosbKo waz2om! bonbwas Yacms npouclecmeuu 803HUKaem 80 8peMs
gbixoda 0emeli U3 wkosbl. [Toamomy 6ydbme 0CObeHHO 8HUMamerbHbI!

Ocob020 8HUMaHUS U CXemMamu4eckoz20 onucaHusi mpebyem nepexod ynuubl, Ha Komopol cmoum O0om.
Yacmo O0emu 6ezym k domy, nioxo ocmampueas ynuyy. Ecmb 803MOXHOCMb yeudemb POOHbIX UMU
3HaKoMbIX, Ymo cnocobecmeyem nepecedeHuto 0opoau bezom. He cnewume k domy! MNepexodume mosnbko
Wwaeom. BHumamensHo ocmompume ynuyy. bydbme 0cobeHHO 0CMOPOXHO, eCriu ecmb Kycmbl, 0epesbs,
cmosiwue MawuHb!!

[Mocne cocmasneHuss mapwpyma podumenu, conpogoxodas CbiHa unu Ao4Yb 8 WKomy u obpamHo (8
nepeble Hedenu NocewieHUs WKosbl O NePEOKNacCHUKa U HECKOMbKO pa3 - Onsl yqaluxcsl HavanbHol
WKonbl U cpeOHe20 38eHa), dobuearomcs npakmuyecko2o 081a0eHusi WKOMbHUKaMu Memodamu
6e3onacHo20 0BUXEHUS NO Mapuwpymy, NOHUMaHUsi UMU 8cex onacHocmel, KOmopble yKa3aHbl 8
onucaHHOM Mapuwipyme.

Ompabamsigatom npueblyKy 3abriacospeMeHH020 ebixoda u3 doma, omcymemeusi chelwku, nepexoda
YAUUbI MOMbKO Wa2oM, ¢mpo2o nod NpsMbIM yerioM, He HaUCKOCOK, mujamesibHoeo ocMompa dopoau

neped nepexodom, axe ecu OHa NycmbIHHa.

[Mopsidok ucnonb308aHuss Mapwpyma "0oM-wkona-0om".

[Mocne cocmaeneHuss mapwpyma podumenu, conpogoxdasi CbiHa unu O00Yb 8 WKonmy u obpamHo (8
nepeble HeOenu NoceweHus! WKosbIl O NePEOKNAacCHUKa U HECKOMbKO pa3 - Onsl yqaluxcsl HayanbHou
WKonbl U cpedHez20 38eHa), dobusaromcs npakmuyecko2o 081a0eHuUsl WKOMbHUKaMuU Memodamu
6e30nacHo20 0BUXEHUSI N0 Mapuwpymy, NOHUMaHUs UMU 8CeX onacHocmel, KOmopble yKa3aHbl 8
OnucaHHOM Mapuipyme.

Conpoeoxdas wkonbHuKa, podumenu ompabameigatom npusbIyKy 3abna2o8pemMeHH020 8bixoda u3 0oma,
omecymemeusi cnelwku, nepexoda ynuubl MosbKO WazoM, cmpo20 Nod NPsIMbIM YafloM, He HauUCKOCOK,
muwamesnibHo20 ocmompa dopoau neped nepexodom, daxe ecriu OHa NycmbIHHa.

Ompabambigaemcs cAepxaHHOCMb U OCMOPOXHOCMb npu 08UxeHUU Yepes 0opozy Ansi nocadku Ha
asmobyc - Hukakol cnewku!

Ompabambigaemcsi 0CmMoPOXHOCMb: NPU nocadke U npu ebixode U3 asmobyca ocobasi 0CMOPOXHOCMb -
npu gosspawieHuu domod, ecriu 00M Ha NPOMUBONOIOKHOU CMOPOHE YNuUbI.

KpaliHe eaxHo dobusambcs, Ymobb! nwbol npedmem, mewarowuli ocMompems yauuy, cam no cebe

paccmampuesarsica WKOo/IbHUKaMU KaK cleHall onacHoCcmu.



OcobeHHO mujamenbHO He0bX00UMO 20MOo8UMbL K CaMOCMOSImeNibHOMYy O8UXEHUI0 no ynuuye demel ¢
dechekmamu 3peHus, 8 YaCMHOCMU, NOMb3YHWUXCS 04KamMu. [1aeHasi CroXHOCMb Ynuubl 8 HabmodeHuU:
3amemums MawuHy unu momouuksn. OueHUmMb CKOPOCMb U HanpagneHue ee 0BUXEHUS He mak npocmo,
KaK Kaxemcs Ha nepebili 832/1510.

Joeepumb WKONLHUKY camocmosimenibHoe O8UXeHUe 8 WKOIy U 06pamHO MOXHO NUWb nocre
moeo, kak podumenu 6ydym yeepeHbl 8 moMm, Ymo pebeHOK ebinosHsem ece mpebosaHust

6e3onacHo20 nosedeHus Ha dopoze.



lpumepbi cocmaeneHuss Mapwpyma "dom-wkona-dom".
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