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1.Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения «Основная общеобразовательная школа № 8», реализующего 
образовательную программу основного общего образования (далее учебный 
план), обеспечивает реализацию требований ФГОС: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 
- определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов; 
- определяет время, отводимое на их освоение и организацию; 
- распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 
Учебный план обеспечивает преподавание и изучение государственного 

языка Российской Федерации. 
 

2.Нормативные основания разработки учебного плана: 

 Конституция РФ; 
 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ (в действующей редакции); 
 Федеральная образовательная программа основного общего 

образования, утверждённая приказом Министерства прощения 

Российской Федерации от 18 мая 2023г № 370 «Об утверждении ФОП 
ООО»; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об 
утверждении федерального государственного образовательного 
стандарта основного общего образования» (в действующей редакции); 

 Приказ Министерства просвещения России от 09 октября 2024 г. № 704 

«О внесении изменений в некоторые приказы Министерства 
просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 
образовательных программ начального общего образования, основного 
общего образования и среднего общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 11 февраля 2025 г. № 81220) 

 Санитарные Правила 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи" (в действующей редакции); 

 Устав МБОУ ООШ № 8 

 

3.Особенности содержания Учебного плана 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 
формируемой участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных для всех имеющих по данной программе государственную 
аккредитацию образовательных организаций, реализующих образовательную 
программу основного общего образования, и учебное время, отводимое на их 
изучение по классам (годам) обучения. 

 



Вариативность содержания реализуется через часть учебного плана, 
формируемую участниками образовательных отношений, определяет время, 
отводимое на изучение учебных предметов, курсов, модулей по выбору 
обучающихся и родителей (законных представителей) несовершеннолетних 
обучающихся с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, 
потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 
учитывающих этнокультурные интересы, особые образовательные 
потребности обучающихся с ОВЗ. 

Время, отводимое на данную часть учебного плана, может быть 
использовано на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных 
учебных предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих 
интересы и потребности участников образовательных отношений, в том 
числе этнокультурные; 

- другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности 
обучающихся. 

 

В интересах детей с участием обучающихся и их семей могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых 
формируется индивидуальная траектория развития обучающегося 
(содержание учебных предметов, курсов, модулей, темп и формы 
образования).  
 

3.Режим работы, условия организации учебного процесса 

МБОУ ООШ № 8 работает в режиме 5-дневной учебной недели. 
Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели.  
Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа 
соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  
Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 

30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. 
Продолжительность урока составляет 40 минут.  
Во время занятий проводится перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 
При реализации недельного учебного плана количество часов на 

физическую культуру составляет 2, третий час реализуется образовательной 
организацией за счет часов внеурочной деятельности и за счет посещения 

учащимися спортивных секций (в МБОУ ООШ № 8 организованы занятия в 
секции «Лыжные гонки», «Навстречу ГТО»), Школьного спортивного клуба. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение 
учебной недели и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 
1.2.3685-21. Объем максимально допустимой образовательной нагрузки в 



течение дня в 5–6-х классах не превышает шести уроков, в 7–9-х классах – 

семи уроков. 
Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения 

образовательной программы основного общего образования.  
Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 

академических часов и более 5848 академических часов. 
Школа работает в односменном режиме. 

 

 

№ урока 5 – 9 классы, время уроков перемена 

1 8.00-8.40 10 

2 8.50-9.30 10 

3 9.40-10.20 30 

4 10.50-11.30 10 

5 11.40-12.20 10 

6 12.30-13.10 10 

7 13.20 – 14.00 - 

   

 

4.Объём домашнего задания 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 
класса не должен превышать по продолжительности выполнения: 

2 часа - для 5 класса,  
2,5 часа - для 6-8 классов,  
3,5 часа - для 9 класса. 
Заместителем директора по учебно-воспитательной работе и 

руководителем методического объединения учителей-предметников в рамках 
внутришкольного контроля осуществляется координация и контроль объёма 
домашнего задания учеников каждого класса по всем предметам в 
соответствии с санитарными нормами. 

 

5.Формы промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация по предметам: русский язык, математика, 
обществознание, география, биология, история проходит 4 раза в год (по 
окончании четверти) в соответствии с Положением о промежуточной 
аттестации. По окончании 4 четверти за результаты промежуточной 
аттестации можно засчитывать результаты Всероссийских проверочных 
работ. 

Письменные формы промежуточной аттестации: 

- тесты, включая онлайн-тесты;  
- комплексные контрольные работы; 
- контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; 
- рассуждения на основе предложенного текста; 
- изложения 



- творческие работы: сочинения, эссе; 
- рефераты. 
Устные формы промежуточной аттестации: 

- доклады, сообщения; 
- публичное выступление; 
- собеседование; 
- устный экзамен по билетам. 
Формы, основанные на педагогическом наблюдении: 

- наблюдение в процессе групповой работы учащихся по решению 
проектных задач, ситуационных задач, кейсов; 

- наблюдение в процессе выполнения учащимися группового проекта или 
коллективного творческого дела; 

- наблюдение за учащимися в ходе программируемых дискуссий; 
- фиксация поведенческих маркеров в ходе ролевых игр, драматизаций. 
Формы, основанные на экспертной оценке: 

- экспертную оценку индивидуальных проектов; 
- экспертную оценку на творческих экзаменах; 
- экспертную оценку изделий, макетов, предметов живописи, продуктов 

словесного творчества и иных продуктов прикладных проектов учащихся. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6. Недельный учебный план 

Предметные области Учебные предметы, 
курсы 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература  3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Математика и 
информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и 
статистика 

  1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История  3 3 3 2 2 13 

Обществознание     1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка 1 1 1 1  4 

Технология Технология (труд) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

Основы безопасности 
и защиты Родины 

   1 1 2 

ИТОГО 27 28 30 31 32 149 

Часть, формируемая участниками 
образовательных отношений 

2 2 2 2 1 9 

Функциональная грамотность (естественно-

научная) 

1 1     

Функциональная грамотность (цифровая) 1 1    2 

Функциональная грамотность (финансовая)   1   1 

Правовая культура    1  1 

Проект Кто Я. Мир профессий   1 1  1 

Введение в новейшую историю России     1 1 

УЧЕБНЫЕ НЕДЕЛИ 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Рекомендуемая недельная нагрузка (при 5-

дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Максимально-допустимая недельная нагрузка 
(при 5-дневной учебной неделе) в 
соответствии с действующими санитарными 
правилами и нормами 

29 30 32 33 33 157 

Внеурочная деятельность 

Разговоры о важном 1 1 1 1 1 5 

Россия – мои горизонты  1 1 1 1 4 

Подготовка к ОГЭ     5 5 

Итого на реализацию курсов внеурочной 
деятельности 

1 2 2 2 7 14 
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