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Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Основная общеобразовательная школа № 8», реализующего 

основную образовательную программу начального общего образования 

(далее — учебный план), разработан в соответствии с Федеральным учебным 

планом начального общего образования (Вариант 1) и фиксирует следующие 

компоненты:  

 состав учебных предметов; 

 недельное распределение учебного времени, отводимого на освоение 

содержания образования по классам и учебным предметам; 

 максимально допустимую недельную нагрузку обучающихся; 

 максимальная нагрузка с учётом деления классов на группы; 

 план комплектования классов. 

 

Учебный план разработан на основе нормативно-правовых документов: 

 Конституция РФ; 

 Закон РФ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 декабря 

2012 года № 273-ФЗ (в действующей редакции); 

 Федеральной образовательной программой начального общего 

образования, утверждённой приказом Министерства просвещения «Об 

утверждении ФОП НОО» от 18 мая 2023г № 372; 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования» (в действующей редакции); 

 Санитарные Правила 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи" (в действующей редакции); 

 Устав МБОУ ООШ № 8 

 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при отборе 

учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих 

целостное восприятие мира, системно-деятельностный подход и 

индивидуализацию обучения. 

 

Учебный план обеспечивает обучение на государственном языке Российской 

Федерации – русском. 

Вариативность содержания образовательных программ начального общего 

образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся (по запросам родителей). 

 



При реализации 1 варианта федерального учебного плана количество часов 

на физическую культуру составляет 2, третий час реализуется за счет часов 

внеурочной деятельности и за счёт посещения обучающимися спортивных 

секций «Лыжные гонки», «Навстречу ГТО», школьного спортивного клуба. 

 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, — 20 

% от общего объёма (с учетом занятий по внеурочной деятельности). 

 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных 

организациях, реализующих основную образовательную программу 

начального общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение 

по классам (годам) обучения. 

 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной 

динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности 

учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка распределяется 

равномерно в течение учебной недели, при этом объём максимально 

допустимой нагрузки в течение дня выпадает на 2-3 уроки, что соответствует 

действующим санитарным правилам. 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся: в 1 – 3 классах в 2024 – 2025 учебном году вводится курс 

«Естествознание. Азбука экологии» в целях формирования экологической 

культуры школьников. 

 

Режим работы - 5дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе —33 недели. 



Количество учебных занятий за 4 учебных года не составляет менее 2954 ч и 

более 3345 ч в соответствии с требованиями к организации образовательного 

процесса к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года (в феврале) 

дополнительные недельные каникулы. 

Продолжительность урока составляет: 

- в 1 классе — 35 минут (сентябрь — декабрь), 40 мин (январь — май); 

- во 2—4 классах — 40 минут в течение всего года. 

 

Школа работает в односменном режиме. 

Время начала уроков и перемен 

№ 

урока 

Начальная школа, время уроков и перемен 

1 класс 

(сентябрь-

декабрь) 

Перемена 

(мин) 

2 – 4 класс Перемена 

(мин) 

1 8.00. – 8.35 10 8.00-8.40 10 

2 8.45. – 9.20 30 8.50-9.30 30 

3 9.50. – 10.25 10 10.00-10.40 10 

4 10.35. – 11.10 10 10.50-11.30 10 

5 11.20. – 11.55 10 11.40-12.20 10 

6   12.30-13.10 10 

     

 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации.  

Промежуточная аттестация в МБОУ ООШ № 8 проводится по окончании 

учебного года 1 раз в год (все предметы, кроме русского языка и математики, 

согласно Положению о промежуточной аттестации) 1 раз в четверть – 

русский язык и математика. 

Письменные формы промежуточной аттестации: 

- тесты, включая онлайн-тесты;  

- комплексные контрольные работы; 

- контрольные работы: контрольные задачи, диктанты, изложения; 

- рассуждения на основе предложенного текста; 

- изложения 

- творческие работы: сочинения, эссе; 

- рефераты. 

Устные формы промежуточной аттестации: 

- доклады, сообщения; 

- публичное выступление; 

- собеседование; 



- устный экзамен по билетам. 

Формы, основанные на педагогическом наблюдении: 

- наблюдение в процессе групповой работы учащихся по решению 

проектных задач, ситуационных задач, кейсов; 

- наблюдение в процессе выполнения учащимися группового проекта или 

коллективного творческого дела; 

- наблюдение за учащимися в ходе программируемых дискуссий; 

- фиксация поведенческих маркеров в ходе ролевых игр, драматизаций. 

Формы, основанные на экспертной оценке: 

- экспертную оценку индивидуальных проектов; 

- экспертную оценку на творческих экзаменах; 

- экспертную оценку изделий, макетов, предметов живописи, продуктов 

словесного творчества и иных продуктов прикладных проектов учащихся. 

График оценочных процедур на 2024 – 2025 учебный год разработан в 

соответствии с рекомендациями Минпросвещения России и Рособрнадзора 

по основным подходам к формированию графика оценочных процедур. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный учебный план 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Количество часов в неделю 

1 

класс 

2 

класс 

3 

класс 

4 

класс 

всего 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий 

мир 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 

(труд) 

1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 8 

ИТОГО 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 0 3 

Смысловое чтение 1 1 1 - 3 

Всего часов по учебному плану 21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими Санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 
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