
Советы родителям первоклассников 

 

Совет первый: самое главное, что вы можете 

подарить своему ребенку – это ваше 

внимание. Выслушайте его рассказы о школе, 

задавайте уточняющие вопросы. И помните: 

то, что кажется вам не очень важным, для 

вашего сына или дочери может оказаться 

самым волнующим. Если ребенок увидит ваш 

интерес к его делам и заботам, он 

почувствует поддержку. Слушая 

внимательно, вы сможете понять, в чем 

малышу нужна помощь, о чем следует 

поговорить с учителем (без ребенка).  

 

Совет второй: ваше положительное 

отношение к школе и учителям упростит 

ребенку период адаптации. Даже если лично 

у вас, как у родителей, есть какие – то 

вопросы к учителям, вам кажется, что нужно 

что – то делать по-другому, все трения 

должны оставаться между взрослыми. Очень 

вредны негативные или неуважительные 

высказывания о школе и об учителях  

«в семейном кругу», это значительно 

усложнит адаптационный период, подорвет 

спокойствие ребенка и уверенность в заботе и 

согласии между важными для него взрослыми 

людьми. 

 

Совет третий: ваше спокойное отношение к 

школьным заботам и школьной жизни очень 

поможет ребенку. Видя родителей 

спокойными и уверенными, ребенок 

почувствует, что бояться школы не нужно. 

 

Совет четвертый: помогите ребенку 

установить отношения со сверстниками и 

чувствовать себя уверенно. Особенно это 

важно для детей, не посещавших дошкольные 

учреждения. Объясняйте правила общения со 

сверстниками, учите помогать друзьям. 

Хвалите его за общительность, радуйтесь 

школьным знакомствам. Объясните, что 

внимание взрослых распределяется на всех 

одинаково. Учите дружить. 

 

Совет пятый: помогите ребенку привыкнуть 

к новому школьному режиму. 

Ребенок привыкает к школе не только 

психологически, но и физически. С началом 

школьного обучения резко увеличивается 

нагрузка на нервную систему, позвоночник, 

слух, зрение. Если до этого вы 

придерживались режима дня, то постарайтесь 

мягко ввести «обновленный». Помогите 

научиться жить по новому расписанию. 

 

Совет шестой: мудрое отношение родителей 

к школьным результатам исключит 

треть возможных неприятностей ребенка. 

Школьные успехи важны, но это не вся жизнь 

вашего ребенка. Хвалите ребенка за успехи 

помогайте со сложностями. Только помните - 

не может быть ничего важнее здоровья 

вашего ребенка. 

 

ПРАВИЛА  
Правило № 1 

Само начало школьной жизни считается тя-

жёлым стрессом для 6-7-летних детей. 

Если малыш не будет иметь возможности 

гулять, отдыхать, делать уроки без 

спешки, у него могут возникнуть 

проблемы со здоровьем, может начаться 

невроз. 

 

Правило № 2 

Ребёнок может концентрировать внимание не 

более 10-15 минут. Поэтому, когда Вы будете 

делать с ним уроки, через 10-15 минут 

необходимо давать малышу физическую раз-

рядку. Можете просто попросить попрыгать 

его на месте 10 раз, побегать или потанцевать 

под музыку несколько минут. 

Наиболее удобный вариант выполнения 

домашних заданий для учащихся 1-4 классов 

таков: 

•  чтение - помогает ребёнку включиться в 

работу, подготавливает его к письменному 

заданию; 

•  письмо; 

•  математика; 

•  более легкие предметы. 

Но если ребёнок желает выполнять задания в 

другом порядке, надо пойти ему навстречу. 

Это даст ему почувствовать успех. 

Общая длительность занятий не должна 

превышать одного часа. 

 

 Правило № 3 

Больше всего на свете в течение первого 

года учёбы ребенок нуждается в поддержке. Он 

не только формирует свои отношения с 

одноклассниками, но и впервые понимает, что 

с ним самим кто-то хочет дружить, а кто-то 

нет. Именно в это время у него складывается 

свой собственный взгляд на себя. И если Вы 

хотите, чтобы из него вырос спокойный и 

уверенный в себе человек, обязательно 

хвалите его. Поддерживайте, не ругайте за 

двойки и грязь в тетради, а спокойно 

объясняйте ему, что он сделал не так. 

 

Удачи Вам и вашим семьям!!!! 



 

 

Самое главное, уважаемые родители, 

помните золотые правила 

воспитания! 
 

1. Любите своего ребенка, и пусть он 

никогда не усомнится в этом. 

2. Принимайте ребенка таким, какой он 

есть, - со всеми достоинствами и 

недостатками. 

3. Опирайтесь на лучшее в ребенке, 

верьте в его возможности. 

4. Стремитесь понять своего ребенка, 

загляните в его мысли и чувства; 

почаще ставьте себя на его место. 

5. Создайте условия для успеха 

ребенка; дайте ему возможность 

почувствовать себя сильным, 

умелым, удачливым. 

6. Не пытайтесь реализовать в ребенке 

свои несбывшиеся мечты и желания. 

7. Помните, что воспитывают не слова, 

а личный пример. 

8. Не сравнивайте своего ребенка с 

другими детьми, особенно не ставьте 

их в пример. Помните, что каждый 

ребенок неповторим и уникален. 

9. Не рассчитывайте на то, что ребенок 

вырастит таким, как вы хотите. 

10.  Помните, что ответственность за 

воспитание ребенка несёте именно 

Вы! 

 

 

Берегите своих детей, 

Их за шалости не ругайте. 

Зло своих неудачных дней 

Никогда на них не срывайте. 

Не сердитесь на них всерьез, 

Даже если они провинились, 

Ничего нет дороже слез, 

Что с ресничек родных скатились. 

Если валит усталость с ног 

Совладать с нею нету мочи, 

Ну а к Вам подойдет сынок 

Или руки протянет дочка. 

Обнимите покрепче их, 

Детской ласкою дорожите 

Это счастья короткий миг, 

Быть счастливыми поспешите. 

Ведь растают как снег весной, 

Промелькнут дни златые эти 

И покинут очаг родной 

Повзрослевшие Ваши дети. 

Перелистывая альбом 

С фотографиями детства, 

С грустью вспомните о былом 

О тех днях, когда были вместе. 

Как же будете Вы хотеть 

В это время опять вернуться 

Чтоб им маленьким песню спеть, 

Щечки нежной губами коснуться. 

И пока в доме детский смех, 

От игрушек некуда деться, 

Вы на свете счастливей всех, 

Берегите ж, пожалуйста, детство. 
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Если ребёнка подбадривают, он учится 

верить в себя. 
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